
十勝管内においては，望ましい生活習慣の形成や家族のコミュニケーショ

ンを豊かにするための取組として「とかち家族だんらんノーテレビデー」を
実施しています。

一中エリアでは１１月に１回目の取組を行い，このたび２回目の取組を行

いました。保護者の皆様のご協力に心より感謝申し上げます。
「お家の方からの一言」を読ませていただき，ご紹介させていただきたい

ものが数多くありました。紙面の関係上，その中の一部をご紹介いたします。

・毎日，ご飯の時は「チャレンジ中だから！」と気を付けることができていました。普段は学校の

ことはほとんど話しませんが，たくさん話をしてくれるようになりました。
・冬はどうしても家の中にいることが多いですが，犬の散歩や買い物に一緒に行って手伝ってくれ

たりとスマートフォンを見る時間も随分減ってよかったです。毎日意識して頑張ってほしいです。

・その気になればテレビがなくても楽しく過ごせるということを思い出すのにノーテレビデーチャ
レンジはとても有り難い取組です。テレビを消してからが本当の自分の時間であることや時間は

人生そのものであることをこれからもコツコツ伝えたいと思います。

・１週間ゲームをやらないと決めてよく頑張っていました。ゲーム以外でも友達と遊びに行けない
中で自分で楽しめることを見つけて過ごせていたと思います。

・ただ何となくつけていたテレビを消すと，家族で「何をしよう」と話す時間が増えました。家族

でボードゲームをしたり，読書をしたりと楽しめました。
・自分でテレビを消すなど，このチャレンジを積極的に参加してすごい！と思いました。

・普段よりもゆっくり会話ができて，学校のことやお友達のことなど深い話が聞けてよかったです。

毎日一緒に続けているストレッチや筋トレも時間が増えたことでゆっくり楽しくできて良い時間
が過ごせました。これからも時々ノーテレビデーを設けたいと思いました。

「とかち家族だんらんノーテレビデー」のご協力に感謝！

北海道におけるまん延防止等重点措置の延長に伴って
校長 塩田直之

日々の検温や健康観察の実施など，新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止について，多大なる

ご理解・ご協力を賜っておりますことに心より感謝申し上げます。
また，感染拡大防止を目的とした下校措置に当たってのお迎えや学級閉鎖期間における健康観察フ

ォームへの入力など，ご多用の中にもかかわらず，きめ細かなご対応をいただいておりますことに心

より感謝申し上げます。大変ありがとうございます。
さて，北海道におけるまん延防止等措置の延長に伴い，「まん延

防止等重点措置期間における今後の帯広市立学校の教育活動の考え

方」に基づき，基本的な感染防止行動を徹底するとともに学年を超
えた教育活動や合唱・器楽合奏（現在は右の画像のようにバーチャ

ルピアノなどを活用）等感染リスクの高まる教育活動は自粛するな

ど，感染リスクを可能な限り低減した上で今後も教育活動を円滑に
進めていきたいと考えております。

今後につきましても，保護者のご理解・ご協力を賜りながら感染

防止行動を徹底していきたいと考えておりますので引き続きよろし
くお願い申し上げます。



３月の主な行事予定
1 火 交通安全指導

分掌部会

2 水 きらら終わりの会（１，４年）

学年研修

3 木 全校朝読書

きらら終わりの会（２，５年）

4 金 きらら終わりの会（３，６年）

5 土

6 日

7 月 栄っ子ふれあい広場

職員会議

8 火 評価評定会議（５時間授業 １０日まで）

9 水 おびひろ市民学・アイヌ講座（４年）

学年研修

10 木 全校朝読書

11 金 福祉体験学習（３年）

研修会議

12 土

13 日

14 月 児童会活動

15 火 ｅネットキャラバン（５年） ＡＬＴ

清掃週間（～２２日）

16 水 学年研修

17 木 全校朝読書

18 金

19 土

20 日

21 月 春分の日

22 火 ＡＬＴ（２，３年）

23 水 修了式 離任式

大掃除

24 木 第５１回卒業証書授与式

25 金 学年末休業（～４月７日）

職員会議

26 土

27 日

28 月 ＰＴＡ監査

29 火

30 水

31 木

スケート授業を楽しむ！

２月１６日（水）明治北海道十勝オーバルで

５年生と６年生がそれぞれスケート授業を行い

ました。全力を出して滑ったり，友達と仲良く
並走して滑ったり，リレーをしたりしてスケー

ト授業を楽しんでいました。

アート委員会の活躍！

児童会活動の一環として，アート委員会が素

敵な作品を制作し，階段に掲示しています。こ

れらの作品を見た児童は「すごい！どうやって
作ったの？」と驚きの声を上げていました。

いつもありがとうございます！

地域の皆様が定期的

に生花を生けてくださ
り，児童は生け花の美

しさを感じています。

また，花の名前や由
来に興味を示す児童が

いて，生け花を介して

楽しいひとときを過ご
しています。

この場をお借りして

地域の皆様に心より感
謝申し上げます。


